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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ  ОП.11 Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы:   

 Учебная дисциплина «ОП.11 Безопасность жизнедеятельности» является 
обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по   специальности 
08.02.09 Монтаж, наладка и эксплуатация  электрооборудования 
промышленных и гражданских зданий. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК.01 –
ОК.10. 

  
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:  

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания 
 

Код              

ПК, ОК 

Умения  Знания  

ОК 01-10  

ПК 1.1-1.3  

ПК 2.1-2.4  

ПК 3.1-3.4 

ПК 4.1-4.4 

ПК 5.1-5.4 

ЛР 1, ЛР 6, 

ЛР 9, ЛР 

10 

 

 

 

– организовывать и проводить 

мероприятия по защите                       

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

– предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и в                

быту; 

– использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной               защиты 

от оружия массового 

поражения, применять 

первичные средства 

пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне       

военно-учетных                                      

специальностей и 

самостоятельно определять 

– принципов обеспечения устойчивости 

функционирования объектов 

экономики, прогнозирования развития 

событий и оценки последствий при 

техногенных чрезвычайных ситуациях 

и природных стихийных явлениях, в 

том числе в условиях противодействия 

терроризму, как серьезной угрозе 

национальной безопасности России; 

– основных видов потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в 

быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

– задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

– способов защиты населения от оружия 

массового поражения; мер пожарной 

безопасности и правил безопасного 

поведения при пожарах; 

– основ военной службы и обороны 

государства; 

– основных видов вооружения, военной 

техники и специального снаряжения, 
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среди них родственные, 

полученной профессии; 

– применять профессиональные 

знания в ходе исполнения                

обязанностей военной службы 

на воинских должностях в                 

соответствии с полученной 

профессией; 

– владеть способами 

бесконфликтного общения и                         

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

– оказывать первую помощь                      

пострадавшим. 

состоящих на вооружении 

(оснащении) воинских подразделений, 

в которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессии; 

– организации и порядка призыва 

граждан на военную службу, и 

поступление на нее в добровольном 

порядке; 

– области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей по военной 

службе; 

– порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 68 

в т.ч. в форме практической подготовки 66 

в том числе: 

теоретическое обучение 20 

практические занятия  48 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 

зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в  

часах 

Осваиваемые 

элементы 

компетенций 

1 2 3 4 

Раздел I. Организация защиты населения и территорий в чрезвычайных ситуациях 20  

Тема 1.1.Единая 

государственная система 

предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

Содержание учебного материала. 3* ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК 3.1, 3.3.; 

3.4;4.4 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

3 

 

Гражданская оборона — составная часть обороноспособности страны. 

Гражданская оборона, ее структура и цели и задачи по защите населения от 

опасностей, возникающих при ведении военных действий или вследствие этих 

действий. 

Тема 1.2. 

Организация гражданской 

обороны. 

Содержание учебного материала 9* ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК 1.1-1.3 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

 

 

Ядерное, химическое и биологическое оружие. Средства индивидуальной защиты 

от оружия массового поражения. Средства коллективной защиты от оружия 

массового поражения.  
3 

Практические занятия 6 

Практическое занятие № 1 Средства индивидуальной защиты от оружия 

массового поражения. Отработка нормативов по надевания противогаза и ОЗК. 
 

Практическое занятие № 2 Определение  первичных и вторичных поражающих 

факторов  ЧС природного и техногенного характера. 
 

Тема 1.3.Защита населения Содержание учебного материала 6* ОК01-ОК04, 
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и территорий при 

стихийных бедствиях, при 

авариях (катастрофах) на 

транспорте, 

производственных 

объектах. 

Защита населения и территорий при стихийных бедствиях. 

Защита населения и территорий при авариях (катастрофах) на транспорте, 

производственных объектах. 

2 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК 1.1-1.3 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

 

 

Практические занятия 4 

Практическое занятие № 3 Отработка порядка и правил действий при 

возникновении пожара.  

Пользование средствами пожаротушения. 

 

Тема 1.4. Обеспечение 

безопасности при 

неблагоприятной 

экологической обстановке, 

при неблагоприятной 

социальной обстановке. 

Содержание учебного материала 2* ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК 1.5, 4.1 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

 

Обеспечение безопасности при неблагоприятной экологической обстановке, при 

эпидемии. 

Обеспечение безопасности при нахождении на территории ведения боевых 

действий и при неблагоприятной социальной обстановке. 
2 

Раздел 2. Основы военной службы 48  

Тема 2.1. 

Основы обороны 

государства. Военная 

доктрина 

Российской Федерации. 

Содержание учебного материала 10* ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК 1.2 

  ПК 4.4 

ПК3.1 

ПК3.3 

ПК3.4 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

 

Воинская слава России. 

4 

Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль в 

системе обеспечения национальной безопасности страны. Состав и структура 

Вооруженных сил России. 

Воинская обязанность. 

Организация и порядок призыва граждан на военную службу, и поступление на 

нее в добровольном порядке. 

Терроризм как серьезная угроза национальной безопасности России. 

Проявление терроризма в России. Виды терроризма. Борьба с терроризмом. 

Террористические организации. 

Практические занятия 6  
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Практическое занятие № 4 . Организация деятельности штаба ГО объекта 2  

Практическое занятие № 5. Разработка памятки населению по эвакуации 2  

Практическое занятие № 6. Отработка действий работающих  и населения при 

эвакуации 
2  

Тема 2.2. 

Уставы Вооруженных сил 

России. 

Содержание учебного материала 18* ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК1.2 

ПК4.4 

ПК3.1 

ПК3.3 

ПК3.4 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

 

Военная присяга.  

Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащего. 
2 

Военнослужащие и взаимоотношения между ними. 

Воинская дисциплина. 

Практические занятия 16 

Практическое занятие № 7. Определение показателей понятий «патриотизм» и 

«верность воинскому долгу», как основных качества защитника Отечества. 

 

Практическое занятие № 8.Особенности службы в армии, изучение и освоение 

методик проведения строевой подготовки 

Практическое занятие № 9. Строевая стойка и повороты на месте. Движение 

строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты в движении 

Практическое занятие № 10.Выполнение воинского приветствия без оружия на 

месте и в движении. Выход из строя и постановка в строй, подход к начальнику и 

отход от него.  

Практическое занятие № 11 Построение и перестроение в одношереножный и 

двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и смыкание строя, повороты 

строя на месте 

Практическое занятие № 12 Построение и отработка движения походным строем. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении 

Тема 2.3. Содержание учебного материала 12* ОК01-ОК04, 
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Огневая подготовка. Материальная часть автомата Калашникова. Разборка и сборка автомата. 

Чистка, смазка и хранение автомата. 

2 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

 

Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. Ведение огня из автомата. 

Меры безопасности при проведении стрельб из стрелкового оружия и метании 

ручных гранат. 

Практические занятия 10 

Практическое занятие №13.Неполная разборка и сборкам автомата. Отработка 

нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Изготовка к стрельбе 

 Практическое занятие № 14 .Устройство и ТТХ гранат. Меры безопасности при 

проведении стрельб 

Практическое занятие № 15.Отработка порядка приема Военной присяги 

Тема 2.4. 

Медико-санитарная 

подготовка. 

Содержание учебного материала 8 ОК01-ОК04, 

ОК06, ОК09, 

ОК.10 

ПК 1.3-ПК1.4 

ПК1.5 

ЛР 1, ЛР 6, ЛР 

9, ЛР 10 

 

Первая медицинская помощь при ранениях. Виды кровотечений. 

Первая медицинская помощь при ожогах. 
1 

Первая медицинская помощь при травмах. 

Реанимационные мероприятия. 

Практические занятия 6* 

Практическое занятие № 16. Отработка алгоритмов действий по оказанию первой 

помощи при различных состояниях. 

 Практическое занятие № 17 Приемы оказания первой медицинской помощи при 

ранениях, травмах и ожогах.  

Проведение реанимационных мероприятий. 

Дифференцированный зачет 1  

Всего 68  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны 

быть предусмотрены   следующие специальные помещения:  

   Кабинет «Безопасность жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

  автоматизированное рабочее место преподавателя и рабочие 

места обучающихся; 

техническими средствами обучения:  

 компьютер с лицензионным программным обеспечением, 

интерактивная доска для совместной работы с мультимедиа-

проектором; 

 индивидуальная аптечка гражданской обороны;  

 противогаз4 

 учебный автомат АК-74. 

    Стрелковый тир, оснащенный оборудованием:   

 винтовки пневматические;  

 пистолеты пневматические; 

 пулеулавливатель;  

 оборудованное место для стрельбы лёжа; 

 оборудованное место для стрельбы стоя с упора. 

Комплект учебно-методической документации по Безопасности 

жизнедеятельности (карточки-задания, комплекты тестовых заданий, 

набор мультимедиа презентаций); а также комплект литературы по 

военной подготовке:  

 уставы ВС РФ –комплект 

 учебные плакаты по медико-санитарной подготовке – комплект 

 учебные плакаты по гражданской обороне – комплект 

 учебные плакаты по начальной подготовке - комплект 
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 комплект плакатов: «Терроризм – угроза обществу», «Действия 

населения при чрезвычайных ситуациях», «Действия населения при 

стихийных бедствиях», «Уголок гражданской обороны», «Новейшие 

средства защиты органов дыхания» 

 учебно-наглядные пособия по огневой подготовке 

        3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Печатные издания  

1. Косолапова, Н. В. Безопасность жизнедеятельности / Н. В. Косолапова, 
Н.А. Прокопенко Е.Л.  Побежимова. – Москва:  ИЦ «Академия», 2016.  

2. Отв. редактор Мубаракшин Р. Конституция Российской Федерации 

(действующая редакция) -М.: Эксмо, 2018 

3. Отв. редактор Усанов В. Гражданский кодекс Российской Федерации 

(действующая редакция) - М.: Эксмо, 2018 

4. Под ред.  Усанова В. Общевоинские уставы Вооруженных Сил 

Российской Федерации -М.: Эксмо, 2018  

 

       3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Информационный портал. (Режим доступа): URL: http://go-

oborona.narod.ru/ Гражданская защита (оборона) на предприятии на 

сайте для первичного звена сил ГО (дата обращения: 20.11.2018). 

2. Информационный портал. (Режим доступа): URL: 

http://www.mchs.gov.ru/ Официальный сайт МЧС России (дата 

обращения: 20.11.2018). 

1.2.3. Дополнительные источники 

1. Уголовный кодекс Российской Федерации (действующая редакция). 

2. Федеральные законы Российской Федерации: «О защите населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и 

военной службе», «О гражданской обороне», «Об обороне», «О 

противодействии терроризму». 

http://go-oborona.narod.ru/
http://go-oborona.narod.ru/
http://www.mchs.gov.ru/
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4.КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Результаты обучения  Критерии оценки  Методы оценки  

Умения:  

– организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

– предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

– использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения, применять первичные 

средства пожаротушения; 

– ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные, 

полученной профессии; 

– применять профессиональные 

знания в ходе исполнения 

обязанностей военной службы на 

воинских должностях в 

соответствии с полученной 

профессией; 

– владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных 

условиях военной службы; 

– оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

Демонстрация умения 

использовать средства 

индивидуальной защиты и 

оценивать правильность их 

применения;  

 

Демонстрация умения 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных специальностей 

и самостоятельно определять 

среди них родственные, 

полученной профессии 

 

Демонстрация  умения оказывать 

первую помощь пострадавшим 

Экспертная оценка  

результатов                                  

деятельности                    
обучающихся при                                                     

- выполнении 
практических 
заданий;                                                                   

- выполнении 
тестирования;                                                  
- выполнении 

проверочных работ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

знания 
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– принципов обеспечения 

устойчивости функционирования 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки последствий 

при техногенных чрезвычайных 

ситуациях и природных 

стихийных явлениях, в том числе 

в условиях противодействия 

терроризму, как серьезной угрозе 

национальной безопасности 

России; 

– основных видов потенциальных 

опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и 

в быту, принципов снижения 

вероятности их реализации; 

– задач и основных мероприятий 

гражданской обороны; 

– способов защиты населения от 

оружия массового поражения; мер 

пожарной безопасности и правил 

безопасного поведения при 

пожарах; 

– основ военной службы и обороны 

государства; 

– основных видов вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессии; 

– организации и порядка призыва 

граждан на военную службу, и 

поступление на нее в 

добровольном порядке; 

– области применения получаемых 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей по 

военной службе; 

– порядка и правил оказания первой 

помощи пострадавшим 

Демонстрация знаний по 

основным видам потенциальных 

опасностей и их последствиях в 

профессиональной деятельности 

и в быту, принципов снижения 

вероятности их реализации 

 

Демонстрация знаний по задачам 

и основным мероприятиям 

гражданской обороны 

 

Демонстрация знаний по 

способам защиты населения от 

оружия массового поражения; 

мерам пожарной безопасности и 

правил безопасного поведения 

при пожарах 

 

Демонстрация знаний основ 

военной службы и обороны 

государства 

 

Демонстрация знаний основных 

видов вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении (оснащении) 

воинских подразделений, в 

которых имеются военно-учетные 

специальности, родственные 

профессии. 

 

Демонстрация знаний 

организации и порядка призыва 

граждан на военную службу, и 

поступление на нее в 

добровольном порядке 

 

Демонстрация знаний порядка и 

правил оказания первой помощи 

пострадавшим 

Экспертная оценка  

результатов                        
деятельности                

обучающихся при                                                     
- выполнении            
практических                 

заданий;                                                                   
- выполнении                 

тестирования;                                                  
- выполнении                 
проверочных работ. 

 

 


